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1. Загальні відомості 

 1.1. Дана інструкція визначає вимоги з охорони праці та безпеки життєдіяльності для 
здобувачів вищої освіти Мелітопольського державного педагогічного університету імені 
Богдана Хмельницького (далі – Університет), які направляються для проходження 
практики.

 1.2. Практика є невід’ємною складовою частиною процесу підготовки спеціалістів в 
Університеті. Під час практики поглиблюються та закріплюються теоретичні знання з усіх 
дисциплін.

 1.3. Практика студентів Університету проводиться на базах, які мають відповідати 
вимогам нормативно-правових актів з охорони праці.

 1.4. Студенти можуть бути направлені на практику тільки на ті бази, з якими Університет 
завчасно уклав договір на її проведення за встановленою формою.

 1.5. До початку проведення практики повинно бути проведено обстеження робочих 
місць практикантів особами, відповідальними за організацію проведення практики. 
Особливу увагу необхідно приділяти при організації навчальних археологічних експедицій 
та практик в дитячих оздоровчих таборах та санаторіях.

 1.6. Відповідальність за організацію проведення і контроль практики покладається на 
керівників практик Університету.

 1.7. Обов'язковою умовою допущення студентів до проходження практики є 
проходження ними інструктажів з охорони праці під час трудового і професійного 
навчання з відповідним документальним оформленням.



2.  Вимоги безпеки перед початком практики

 2.1. Здобувач вищої освіти Університету до початку практики повинен:

 - одержати від керівника практики консультації щодо оформлення усіх необхідних 

документів;

 - отримати номер телефону керівника практики для повідомлення щодо виникнення 

нестандартної ситуації;

 - своєчасно прибути на базу практики.

 2.2. Практиканту повинні бути забезпечені нормальні умови праці і побуту.

 2.3. При влаштуванні на базу практики практикант повинен отримати вступний 

інструктаж з охорони праці, первинний інструктаж на робочому місці з обов’язковим 

оформленням у відповідних журналах реєстрації інструктажів.

 2.5. Перед початком роботи здобувач вищої освіти повинен оглянути своє робоче 

місце, перевірити його оснащення, звільнити від зайвих предметів, звернути увагу на 

небезпечні фактори.

 2.6. Керівники закладу мають надати чіткі інструкції дії персоналу у разі оголошення  

сигналів повітряної тривоги та  ознайомити з маршрутами евакуації персоналу в 

укриття у захисних спорудах цивільного захисту. 



3. Вимоги безпеки під час проходження практики

 3.1. Здобувач вищої освіти - практикант повинен виконувати тільки ту роботу, яка 
йому доручена згідно з програмою практики.

 3.2. У разі притягнення практиканта до робіт, які не передбачені програмою 
практики, йому слід негайно доповісти про це керівнику практики.

 3.3. Під час проходження практики заборонено:

 - порушувати правила внутрішнього трудового розпорядку установи, зокрема, 
запізнюватися на роботу;

 - пропускати або не проводити визначені програмою практики уроки та зривати 
навчальний процес;

 - залишати робоче місце без дозволу керівника практики;

 - відволікати від роботи працівників, які його оточують, заважати процесу;

 - під час занять у навчальному кабінеті не можна виконувати роботу, яка не 
передбачена розкладом і планом занять;

 3.4. При встановленні порушень вимог охорони праці в приміщенні для занять не 
дозволяється розпочинати чи продовжувати роботу  до усунення небезпек, які 
загрожують життю та здоров'ю, необхідно обов’язково повідомити про це керівника 
закладу.



3. Вимоги безпеки під час проходження практики
 3.5. Постійно стежити за оповіщеннями, що надсилаються за допомогою засобів зв’язку (зокрема мобільного 

телефона), щодо наявності загрози бойових дій та інформувати про можливу небезпеку працівників, які 
перебувають поруч.

 3.6. У разі оголошення сигналу «Повітряна тривога» або інших сигналів оповіщення необхідно перервати 
проведення будь-яких робіт та пройти до укриття. Перебувати в укриттях потрібно до завершення дії сигналу 
«Повітряна тривога». Наполягаємо на важливості не нехтувати сигналами про небезпеку. 

 У разі раптового обстрілу та відсутності поблизу сховищ переміститись у приміщення між двома стінами (між 
несучиними стінами). Якщо потрапили під обстріл на відкритому місці – впасти на землю головою в бік, 
протилежний до вибухів і прикрити голову руками або речами, зайняти позу ембріона Ефективним захистом 
буде будь-який ваиступ, навіть тротуар, заглиблення в землі, або канава. Укриттям також може стати бетонна 
стіна, сміттєва урна, сходинки ганку.

 Носити з собою документи, які засвідчують особу

 3.7. Під час проходження практики, в процесі виконання будь-яких робіт чи під час перебування на території 
підприємства, закладу здобувач вищої освіти зобов’язаний дбати про особисту безпеку і здоров'я оточуючих 
людей.

 3.8. Здобувач вищої освіти -практикант зобов’язаний: 

 - повідомляти керівника закладу про всі недоліки , які знижують рівень безпеки життєдіяльності (норми 
освітленості, небезпеку виникнення травм при експлуатації обладнання, інструментів тощо);

 - дбати про особисту безпеку, повідомляти в разі необхідності, про погіршення стану власного здоров’я під 
час робочого процесу.

 - погіршенні стану здоров'я співробітника (запаморочення, втрата свідомості, кровотеча з носа і т. ін.), чи у 
разі виявлення пораненої людини,  надати йому необхідну домедичну допомогу (у разі можливості) та 
викликати медичного працівника;

 3.9. У разі виявлення вибухонебезпечних предметів

 - попередити про знахідку інших осіб, які перебувають поруч, а також керівника закладу

 - забороняється: підходити до нього, торкатися предмета, пересувати його, пееребувати на безпечній відстані



4. Вимоги безпеки після закінчення роботи

4.1. Після закінчення роботи необхідно привести у порядок своє робоче місце та 

передати його керівнику робіт.

4.2. Після закінчення терміну практики звітувати про виконання програми та 

індивідуального завдання керівникові практики.

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

5.1. В разі виникнення аварійної ситуації необхідно негайно припинити роботу і 

довести про це до відома керівника робіт у таких випадках:

- погіршення особистого стану здоров'я, отриманням практикантом травми;

- виникнення пожежі;

- виникнення несправностей в роботі приладів та обладнання, що 

використовуються здобувачем вищої освіти для виконання завдань практики;

- відключення електроенергії;

- запаху газу, тощо.



5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

5.2. Для усунення аварійної ситуації практикант повинен виконувати вказівки 

керівника робіт, якщо це не приведе до погіршення стану його здоров'я.

5.3. Якщо непередбачувана ситуація виходить з-під контролю то, слід терміново 

зв’язатися зі службами екстреної допомоги за телефонами:

101 – пожежна охорона;

102 – поліція;

103 – швидка медична допомога;

104 – газова служба.

5.4. Телефонуючи спеціалістам, потрібно повідомити адресу закладу, у якому 

відбувається захід, коротко описати ситуацію, назвати своє прізвище й номер 

телефону.



2.  Вимоги безпеки перед початком практики

 2.1. Здобувач вищої освіти Університету до початку практики повинен:

 - одержати від керівника практики консультації щодо оформлення усіх необхідних документів;

 - отримати номер телефону керівника практики для повідомлення щодо виникнення нестандартної 
ситуації;

 - своєчасно прибути на базу практики.

 2.2. Практиканту повинні бути забезпечені нормальні умови праці і побуту.

 2.3. При влаштуванні на базу практики практикант повинен отримати вступний інструктаж з 
охорони праці, первинний інструктаж на робочому місці з обов’язковим оформленням у відповідних 
журналах реєстрації інструктажів.

 2.4. Здобувач вищої освіти має бути ознайомлений про те, що при виконанні професійних 
обов'язків на нього можуть впливати такі шкідливі або небезпечні фактори:

 - порушення параметрів мікроклімату навчальних приміщень;

 - недостатнє природне освітлення в приміщеннях;

 - статичні навантаження;

 - нервово-психічні та інтелектуальні перевантаження, висока концентрація уваги;

 - небезпека ураження електрострумом;

 - небезпека виникнення пожеж.

 2.5. Перед початком роботи здобувач вищої освіти повинен оглянути своє робоче місце, 
перевірити його оснащення, звільнити від зайвих предметів, звернути увагу на небезпечні фактори.



Дякую за увагу


